WPLYW MEDIOW NA
ROZWOJ DZIECI W
WIEKU PRZEDSZKOLNYM




ogromnego postepu technologicznego.
2ni smartfon, korzysta z laptopa czy
1 wielu relaksuje sie przed duzym ekranem

zgdzen nie zapominajq tez o dzieciach, mamy
oajkami, aplikacje i gry dla dzieci na urzgdzenia

Czy dostep do elektroniki od hajmtodszych
lat im stuzy?
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= Telewizja i filmy animowane —
@ lbajki, programy edukacyjne
—  rozrywkowe oglgdane na
ekranie telewizora. Y.
\

Internet i portale wideo — YouTube |
inne platformy z treSciomi dia

najmtodszych.
/

Rodzaje mediow

4 .
~ __~ Grykomputerowe iaplikacje
T o0} edukacyjne — interaktywne
52 programy rozwijojgce
\_ umiejetnosci dzieci. Y.
(e - A
Urzgdzenia mobilne — smartfony
| tablety jako codzienne
') narzedzia dostepu do mediow.
o !




Jia dziata na dzieci jak narkotyk, co
iach naukowych.

6zgu haukowcy zauwazyli, ze

ow, tabletow i konsoli oddziatuje na kore
iedzialng m.in. za kontrole emocji) tak

na.

Badania : Dr Nicholas Kardaras, "Glow Kids: How Screen Addiction Is Hijacking Our Kids — and How to Break the Trance”



Co to oznaczadia
Twojego dziecka?

MO&zg przedszkolaka jest bardzo plastyczny — ksztattuje sie najintensywniej wiasnie teraz
Nadmierna stymulacja dopaminowa (podobna do dzictania narkotyku) moze prowadzié do:

4 Trudnoéci z samoregulaciq - ) 4 Problemy  z koncergroc:]q ’re_ N
dziecko nie potrafi uspokoiC sie mMozg [orzyzwyczajony do ciqgte]
bez ekrany nowoSci nie radz sobie w
\ Y \__redlnym $wiecie )
4 N

Obnizone] kontroli emocji -
wybuchy ztoSci, frustracijo, agresja

\_ / (£

Im wczesniej dziecko zaczyna korzystac z ekrandw, tym wieksze ryzyko trwaotych zmian w strukturze
mMozgul.




Wptyw na rozwoj fizyczny

 Niedostateczna stymulacja lewej potkuli mézgu — problemy z czytaniem

e Zaburzona praca dionii nadgarstka — np. problemy z naukg pisania

e Niedostateczna stymulacja ukiadu kostno-migsniowego — nizsza
sprawnos¢ ruchowa, ryzyko nadwagi

e Zakiocenia snu — kiopoty z zasypianiem, phytki sen

o Krétkowzrocznos¢ — ponad 2h dziennie = 40% wyzsze ryzyko

e OtyloS€ — ponad 2h dziennie = 67% wyzsze ryzyko

e Wady postawy — przeciqzenie kregostupa szyjnego, bole plecow

* Niebieskie swiatto — blokuje melatonine — zaburzenia snu

» Przebodzcowanie sensoryczne — szybkie zmiany klotek — dziecko ma
trudosci np. w przetwarzaniu stuchowym,

e Brak prawidiowego rozwoju polisensorycznego — dziecko jest nadruchliwe,
wpada na dzieci, weigz poszukuje mocnych bodzcdw czuciowych, staba
rownowaga, brak poczucia wiasnego ciata w przestrzen,,




Wplyw ha rozwoj poznawczy

e Lewa potkula mézgu
Niedostateczna stymulacja — problemy z czytaniem
e Mowa
Opdzniony rozwdj Mowy, mniejszy zasob stow, wadliwa artykulacija
e Stuchfonematyczny
Dziecko ignoruje dzwieki mowy, nie nadaije im znaczen
e Koncentracja
Trudnosci z utrzymaniem uwagi, nadpobudliwose
e Czytanie
Problemy z czytaniem w przyszioSci
e Myslenie abstrakcyjne
Brak wyobrazni, trudnosci z mysleniem przyczynowo-skutkowym
e Rozwigzywanie problemow
Gorsze wyniki w testach funkciji wykonawczych
e Odraczanie gratyfikacii
Dziecko nie umie czekaC — chce wszystko natychmiast



Wplyw na rozwoj emocjonalno-
spoteczny

e Brakempatii
Dziecko nie uczy sie rozpoznawac emocji innych
e Trudnoscizsamoregulacijg
Nie potrafi uspokoiC sie bez ekranu. Napady ztosci, agresja przy probie
wytgczenia
¢ |zolacja spoteczna
Woli bawi€ sie samo tabletem niz z rdwiesSnikami. Nie nawigzuije relacii
 Nasladowanie agresii
Bajki zawierajqg wiecej przemocy niz programy dla dorostych. Dziecko bije, gryzie,
popycha
e Zaburzenie wigzirodzinnych
Ekran wchodzi miedzy rodzicem a dzieckiem. Mniej rozmow, wspdlnej zabawy
e Uzaleznienie behawioralne “© = = a2




Ekran nie nauczy dziecka empatii!

Dziecko w wieku 3-6 lat uczy sie emociji i relacji przez:
* DIALOG - rozmowa, nie oglgdanie
e KONTAKT WZROKOWY - czytanie emociji z twarzy
e PRZYTULENIE - bliskoSC i bezpieczenstwo
« WSPOLNA ZABAWE - negocjowanie, czekanie,
rozwigzywanie konfliktow




iem, ktore spedza godziny

ki mowy — uznaje je za nieistotne, nie nadaje im

e, ekran wycisza — mnogoSC i szybkosS¢ obrazow
piernym

/SzeC rodzicow — ignoruje prosby i polecenia

qzuje kontaktu wzrokowego

oardzo szybkie w swoich dziotaniach (przyzwyczajone do
szybkich bodzcédw)



ne z mediami jest

pierac rozwoj dziecka — ale
pewnymi warunkami.



Ustalanie limitdw czasu

ekranowego -2 do 6 lat max|
godzina DZIENNIE (zalecenia

AAP/WHO)

©

Nie przed snem

Minimum 1 godzina przerwy
niebieskie Swiatto zaburza sen

Wspdine oglgdanie i
omawianie mediow z

dzieckiem - budowonie

dialogu
krytycznego myslenia.
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Wybor wartosciowych, O
edukacyjnych tresci
dostosowanych do wieku i
potrzeb rozwojowych dziecka.  /

—
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Positki wolne od ekrandw - A
Dziecko musi uczycC sie

sytosci i dobrych nawykow
Zywieniowych

w

nagrodqg ani karg !

Takle traktowanie ekranow
Wwzmachia uzaleznienei
behawioralne

/
Ekran NIGDY nie jest I
/

-
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Zachecaniedoa

ktywnosci

fizycznej i zabaw bez ekranu -
rownowaga miedzy Swiatem

cyfrowym a realinym.

~

/



Pamietaj!

ie Jest problemem, kluczowe jest jak
stq, ile czasu spedza przed ekranem |
— to wtasnie te elementy wymagaijqg
aszej wspolnej uwagi.

a dziennie wartosciowej, spokojnej bajki

| Z rodzicem to coS zupetnie innego niz trzy
godziny szybkie] animaciji bez nadzoru.

Swiecie.



Media majq potencjat
wspierajqgcy rozwdj dzieci,
ale jednoczesnie niosq ze
sobq pewne ryzyko.
Odpowiednio dobrane
treSci mogq edukowac
Ki rozwijac.

~

Kluczowa jest rownowaga
| Swiadome korzystanie z
mMediow.

Wazne jest ustalanie
limitdw czasowych oraz
wybor wartoSciowych
treSci edukacyjnych.

\_ /

p A—

.Rolo dorostych w

\_

ksztattowaniu zdrowych
nawykow medialnych

jest nieoceniona.

Rodzice i wychowawcy
powinni aktywnie
uczestniczyC w edukacii
medialne;.

~




Ztota zasada

Media mogq wspierac rozwoj dziecka, jesli sqg dodatkiem, a nie
gtowng aktywnoscig dnia.

Ekrany mogq by¢ wartosciowym dodatkiem, jesli korzystamy z nich
Swiadomie i zumiarem.
Najwaizniejsza jest rownowaga miedzy Swiatem cyfrowym a
realnym: ruchem, zalbawq, relacjami i snem.

Wiek przedszkolny to czas, w ktdrym dzieci najloardziej potrzebujg
y kontaktu z dorostymi, zabawy i ruchu.




JAKWYBRAC od

wiednig BAJK
DLAD “ :

ECKA?

& R ~

.Sprdwdi oznaczenie )

IM mniej sie dzieje tym Sprawdz zawartos¢ — wiekowe,
lepiej... - Sprawdz tempo unikaj przemocy gp. tUtCII\J/I ; %Qmmon
animacii ense iviedid.

2 ] / - / Nie przeskakuj kategoril

Kwiekowyc h, Y




nse Media ?
semedia.org/)

eniajgca:

ukacyjny
K~

przestanie

1.8 $X¢

z6r do nasSladowania
1. 0.0, Oi¢
(im mniej, tym lepiej)
), QAQAG Ak
Nieodpowiedni jezyk
), QAQAQ A

Sceny seksualne [ nagosé

) BARASA QA

onsumpcjonizm (reklamy, product placement)

) 0 QX QAQ¢

angielskiego? — przettumacz sobie tylko tabelke. Zawiera wszystko, czego potrzebujesz!



Pamietaj!

To rodzic jest pierwszym filtrem tresci dla swojego
dziecka.
Nie polegaj na przypadkowych rekomendacjach z
YouTube czy playlist "dla dzieci".

Sprawdzaj samodzielnie.

b



Dzigkujemy

za uwage!
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